Avaliação clínica inicial

	Teste
	Não Alterado
	Alterado

	Andar para frente
	
	

	Andar para trás
	
	

	Ficar na ponta dos pés
	
	

	Andar na ponta dos pés
	
	

	Ficar nos calcanhares
	
	

	Andar nos Calcanhares
	
	

	Fazer um alongamento
	
	

	Sentar-se em uma cadeira
	
	

	Levantar-se de uma cadeira
	
	

	Estender as mãos para frente com os dedos abertos
	
	

	Colocar a mão direita em cima da cabeça
	
	

	Colocar a mão esquerda em cima da cabeça
	
	

	Colocar a mão direita na parte de trás do pescoço
	
	

	Colocar a mão esquerda na parte de trás do pescoço
	
	

	Ficar de pé com os olhos fechados
	
	

	Bater palmas
	
	

	Realizar a manobra index-nariz do lado direito
	
	

	Realizar a manobra index-nariz do lado esquerdo
	
	

	Tamborilar (“tocar piano”) na mesa
	
	

	Flexionar o tronco para frente
	
	

	Rodar o pescoço para a direita
	
	

	Rodar o pescoço para a esquerda
	
	

	Expor os membros
	
	

	Dinamometria manual (vide NOTA a seguir) 
	
	

	NOTA - Os padrões de dinanometria manual adotados pelo Código de Trânsito Brasileiro são de:

· 20 kgf em cada mão, para categorias A e B 

· 30 kgf em cada mão, para categorias C, D e E 




Anamnese dirigida

	Anamnese
	Braço
	Mão
	Perna
	Pé
	Coluna
	Tronco

	
	D
	E
	D
	E
	D
	E
	D
	E
	
	

	Paralisia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fraqueza muscular
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adormecimento
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Anestesia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Formigamento
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Amputação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ombro sai do lugar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Joelho sai do lugar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Torcicolo freqüente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Coluna trava
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Usa prótese
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aparelho ortopédico
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uso de
	Bengala
	Muleta
	Cadeira de rodas

	Outras informações


	


Inspeção estática

	Inspeção
	MMII
	MMSS
	Tronco
	Pelve

	Atrofia muscular
	
	
	
	

	Uso de órteses
	
	
	
	

	Uso de próteses
	
	
	
	

	Movimentação reflexa
	
	
	
	

	Deformidades
	
	
	
	

	Tremor
	
	
	
	

	Claudicação
	
	
	
	

	Postura
	Cifose
	Escoliose
	Lordose


Inspeção dinâmica

	Inspeção
	Normal
	Alterado
	Não Consegue

	Marcha para frente
	
	
	

	Marcha para trás
	
	
	

	Marcha lateral
	
	
	

	Marcha na ponta dos pés
	
	
	

	Marcha no calcanhar
	
	
	

	Encurtamento
	MMII
	MMSS

	Agachamento
	Consegue
	Não Consegue

	Uso de meios auxiliares
	Bengala
	Muleta
	Andador
	Cadeira de rodas


Movimentação ativa – coluna
	Coluna cervical

	Inspeção
	Normal
	Diminuída
	Sem movimento

	Flexão
	
	
	

	Extensão
	
	
	

	Rotação
	
	
	

	Inclinação
	
	
	

	Coluna toracolombar

	Flexão
	
	
	

	Extensão
	
	
	

	Rotação
	
	
	

	Inclinação
	
	
	

	Coluna sacro pélvica

	Rotação
	
	
	

	Lateralização
	
	
	

	Inclinação
	
	
	


Amplitude de movimentos dos membros superiores
	Movimento
	Consegue
	Não consegue

	
	D
	E
	D
	E

	Mão – ombro 
	
	
	
	

	Mão – costa
	
	
	
	

	Mão – nádega oposta
	
	
	
	

	Mão – cabeça 
	
	
	
	

	Mão – pescoço (região posterior)
	
	
	
	

	Flexão do cotovelo
	
	
	
	

	Extensão do cotovelo
	
	
	
	

	Flexão do punho
	
	
	
	

	Extensão do punho
	
	
	
	

	Pronação do punho
	
	
	
	

	Supinação do punho
	
	
	
	

	Abrir e fechar a mão
	
	
	
	


Amplitude de movimentos dos membros inferiores

	Movimento
	Consegue
	Não consegue

	
	D
	E
	D
	E

	Agachamento
	
	
	
	

	Ponta do pé
	
	
	
	

	Calcanhar
	
	
	
	

	Sentar
	
	
	
	

	Levantar
	
	
	
	


Movimentação passiva

	Movimentos
	Normal
	Com limitação

	
	D
	E
	D
	E

	Ombro
	
	
	
	

	Cotovelo
	
	
	
	

	Punho
	
	
	
	

	Mãos
	
	
	
	

	Quadril
	
	
	
	

	Joelho
	
	
	
	

	Tornozelo
	
	
	
	


Instabilidade articular

	Articulação
	D
	E

	Joelho
	
	

	Ombro
	
	

	Cotovelo
	
	


Tônus muscular

	Tonus
	Normal
	Diminuído
	Aumentado

	
	D
	E
	D
	E
	D
	E

	MMII
	
	
	
	
	
	

	MMSS
	
	
	
	
	
	

	Tronco
	
	
	
	
	
	


Força muscular

	MMII

	Força muscular
	Normal
	Diminuído
	Grau

	
	D
	E
	D
	E
	

	Flexão quadril (iliopsoas)
	
	
	
	
	

	Extensão do joelho (quadríceps)
	
	
	
	
	

	Extensão do joelho (isquiotibiais)
	
	
	
	
	

	Extensão do quadril (glúteo maximo)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	MMSS

	Adução do ombro (peitoral)
	
	
	
	
	

	Abdução do ombro (deltóide)
	
	
	
	
	

	Extensão do ombro (deltóide posterior)
	
	
	
	
	

	Flexão do ombro (deltóide anterior)
	
	
	
	
	

	Rotação interna do ombro (subescapular)
	
	
	
	
	

	Flexão do cotovelo (biceps braquial e braquial)
	
	
	
	
	

	Extensão do cotovelo (tríceps braquial)
	
	
	
	
	

	Extensão do punho (extensores radial e ulnar)
	
	
	
	
	

	Flexão dos dedos e pinça (flexores dos dedos)
	
	
	
	
	


Graduação da força muscular

0 – sem contração;   

1 – esboça contração;   
2 – contração leve e não vence a gravidade
3 – contração vence a gravidade
4 – contração que vence pequena 

5 – contração normal
Outros exames

	Sensibilidade

	Táctil
	Normal
	Diminuído
	Alterado

	
	D
	E
	D
	E
	D
	E

	Pés
	
	
	
	
	
	

	Mãos
	
	
	
	
	
	

	Cineticopostural
	
	
	
	
	
	

	Pés 
	
	
	
	
	
	

	Mãos
	
	
	
	
	
	

	Dolorosa
	
	
	
	
	
	

	Pés
	
	
	
	
	
	

	Mãos
	
	
	
	
	
	

	Coordenação

	Índex – nariz 
	
	
	
	
	
	

	Joelho – face anterior da perna tornozelo
	
	
	
	
	
	

	Tamborilar dedos das mãos
	
	
	
	
	
	

	Bater palmas
	
	
	
	
	
	

	Equilíbrio

	Olhos abertos
	
	
	
	
	
	

	Olhos fechados
	
	
	
	
	
	


Data  ______/ ______/ ________

________________________________

      Assinatura do perito 

